PLAN DZIALAN W RAMACH PROGRAMU SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
DLA SZKOLY PODSTAWOWEJ W BICZYCACH DOLNYCH
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Lp. Nazwa imprezy

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Uczestnicy

1. | Zapoznanie uczniow kl. I z pojeciem 1
podstawowymi zasadami promocji zdrowia a
ich rodzicow z programem szkoly promujace;j
zdrowie.

wychowawcy kl. I

Pazdziernik 2024 r.

uczniowie 1 rodzice kl. 1

2. | Zapoznanie ucznioéw kl. I-I1I, IV-VIII SP i ich
rodzicow z zatozeniami programu szkoty
promujacej zdrowie i dzialaniami
podejmowanymi przez szkote w tym zakresie

wychowawcy klas

Pazdziernik 2024r.

uczniowie 1 rodzice

3. | Organizacja wystaw i gazetek Sciennych:

e Szkota Promujaca Zdrowie

e Trzymaj Forme -
odzywiania si¢

e Palenie szkodzi

e Stop uzaleznieniom

zasady zdrowego

mgr Beata Zak
mgr A. Szkartat

Wrzesien 2024 r.

Uczniowie kl IV-VIII

4. |Pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa w
szkole i poza nig

Wychowawcy klas

Wedlug potrzeb

Wszyscy uczniowie




5. | Zapoznanie uczniéw z podstawowymi zasadami | Wychowawcy klas I-III | wrzesien /pazdziernik Uczniowie klas I-IIT SP
ruchu drogowego SP, 2024r.
6. | Przygotowanie grupy chetnych uczniow do Nauczyciel techniki Kwiecien, maj, chetni uczniowie
egzaminu na kart¢ rowerowa czerwiec 2025r.
7. | Spotkanie z przedstawicielami Policji -wzrost | mgr A. Szkartat I/IT semestr Uczniowie klas V-VII-VIII SP

swiadomosci dotyczacej cyberprzemocy

8. | Udziat w programie profilaktyki antytytoniowej | Wychowaweca kl. 0 Wiosna 2025r. Uczniowie k1.0
"Czyste powietrze wokot nas"

9. | Udziat w programie profilaktyki antytytoniowej | Wychowawca kl. I SP Wiosna 2025r. Uczniowie kl. I-1IT SP
"Nie pal przy mnie, prosz¢"

10.| Udziat w programie profilaktyki antytytoniowej | Wychowawcy kl. VII SP | Wiosna 2025r. Uczniowie kl. VII SP
"Znajdz wlasciwe rozwigzanie"

11.| Udziat w programie profilaktyki antytytoniowej | Wychowawca kl. IV SP | Wiosna 2025r. Uczniowie kl. IV SP
"Bieg po zdrowie"

12.| Udziat w programie ,, Trzymaj Formeg” Wychowawcy klas SP Wiosna 2025r. Uczniowie SP

13.| Cykl zajeé warsztatowych na temat agresji wszyscy nauczyciele caty rok szkolny wszyscy uczniowie SP

przeprowadzonych na godzinach
wychowawczych.

wychowawcy, pedagog
szkolny




14.

Organizacja klasowych wycieczek i imprez
integracyjnych

wszyscy wychowawcy
klas

caly rok szkolny

zespoty klasowe z wychowawca

15.|Prelekcje 1 filmy edukacyjne na temat
szkodliwosci uzywek. wychowawcy klas, Monar | Wychowawcy wg planu |uczniowie kl. IV-VIII SP
e Lekcja profilaktyczna dla klasy VIII dydaktyczno-
przeprowadzona prze pracownikow Monaru wychowawczego
dotyczaca  zagrozen = zwigzanych  z
uzaleznieniami 1 profilaktyka zachowan
ryzykownych wsrod mtodziezy.
16.
Rozdawanie ulotek zwigzanych z wychowawcy klas, caty rok szkolny Uczniowie kl. IV-VIII SP
uzaleznieniami (alkohol, papierosy, narkotyki); |pedagog szkolny
bezpieczenstwem w cyberprzestrzeni
17.| - Program profilaktyczny ,,Archipelag Pedagog szkolny Listopad 2024 Uczniowie klasy VIII
skarbow”; Psycholog szkolny Nauczyciele
PROFILAKTYKA WYCHOWAWCZA NA TERENIE SZKOLY
18.|-Warsztaty- "Zaj¢cia integracyjne, budowanie | Pedagog i psycholog Caty rok szkolny Uczniowie klasy 4-8
postaw szacunku 1 tolerancji"; szkolny
19.| Warsztaty - budowanie relacji opartych na Pedagog i psycholog Caly rok szkolny Uczniowie klasy 5-8
szacunku i tolerancji w zespole klasowym; szkolny
20.| Cykl cotygodniowych zaje¢ o charakterze Pedagog i psycholog Caty rok szkolny Uczniowie klasy 2
socjoterapeutycznym szkolny
21.|,,Nasza przygoda z teatrzykiem Kamishibai” Pedagog i psycholog Caty rok szkolny Uczniowie klasy 0
szkolny
WEACZANIE UCZNIOW W PRACE NA RZECZ INNYCH OSOB ORAZ CALEGO SPOLECZENSTWA
22. Dziatalnos$¢ Szkolnego Klubu Wolontariatu: | Pedagog i psycholog Caty rok szkolny Uczniowie klasy 8
szkolny

1. ,.Swigteczne Kartki Dobroczynne”-
promocja akcji 1 sprzedaz kartek na




terenie szkoty przed swigtami
bozonarodzeniowymi i wielkanocnymi.

. Zorganizowanie i przeprowadzenie na

terenie szkoty dwoch zbiorek produktow
zywieniowych, higienicznych,
chemicznych itp. dla sadeckiego
Hospicjum Specjalmed oraz Fundacji
Okno Nadziei.

»Zostan dyplomowanym Mikotajem” —
udzial w akcji dobroczynnej

. Udziat w obchodach Swiatowego dnia

Wolontariatu, promocja wolontariatu na
terenie szkoty.

. Odwiedziny Szkolnego Klubu

Wolontariatu w Domu opieki dziennej
dla seniorow w Podegrodziu, majacego
na celu integracj¢ miedzypokoleniowa,
wzajemng wymian¢ pogladéw, lepsze

poznanie 1 zrozumienie siebie nawzajem.
. Przeprowadzenie akcji ,, Tydzien

dobrych uczynkéw” w szkole, majace;j
na celu rozpowszechnianie i
promowanie postaw altruistycznych i
prospotecznych wérdd uczniow.

23.| Szkolne 1 migedzyszkolne zawody sportowe. Nauczyciele wych. fiz.1 | caty rok szkolny wszyscy chetni uczniowie
trener pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych.

24.| Pozalekcyjne zajecia sportowe SKS nauczyciele wych fiz., caty rok szkolny wszyscy chetni uczniowie
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25.

Udziat w akgji ,, Bieg po zdrowie"

Wychowawca klasy,
nauczyciel wf

wg. harmonogramu

uczniowie klasy IV

26.| Akcje ,,Sprzatanie Swiata”. Wychowawcy klas, jesien 2024r. uczniowie kl. 0 — VIII SP
- sprzatanie okolic szkoty i okolicznych lasow, | nauczyciel biologii, o
Obchody Dnia Ziemi- prezentacja przyrody, chemii kwieciefi 2025r.
multimedialna dla kl. 0 — VIII SP z okazji Dnia
Ziemi.
27.],,Akcja SMOG”- czym jest , jak si¢ przed nim | Opiekun Szkolnego Kwiecien 2025 Wszyscy uczniowie SP
chroni¢ Klubu LOP
28.| Udziat w projekcie ekologicznym Edukacyjna | mgr Beata Zak — Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie
Sie¢ Antysmogowa koordynator
wszyscy nauczyciele
wychowawcy
29.| Edukacja uczniéw w zakresie zagadnien 1 Wszyscy wychowawcy Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie SP

zachowan proekologicznych

e Pogadanki na lekcjach przyrody,
biologii, geografii, chemii

e Pogadanki na lekcjach wychowawczych

e Lekcje w zakresie dzialan i zachowan
proekologicznych na lekcjach przyrody,

klas, nauczyciele biologii,
przyrody, chemii,
geografii




biologii, geografii, chemii

e Konkursy, gazetki szkolne, happeningi,
akcje szkolne

30.| Realizacja programu ,,Szkota promujaca wszyscy nauczyciele i caty rok szkolny WSZysCy uczniowie
bezpieczenstwo" pracownicy szkoty
(zgodnie z
przygotowanym planem
dziatan)
31.| Edukowanie i zwracanie uwagi w$rod uczniow | Wszyscy wychowawcy Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie
na stosowne 1 kulturalne odnoszenie si¢ do klas,
siebie 1 innych 0sob
Wszyscy nauczyciele
przedmiotdw,
Pedagog, rodzice,
pracownicy obshlugi
32.| Edukowanie uczniéw w zakresie poszanowania | Wszyscy wychowawcy Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie
wykonywania przez innych pracy klas,
Wszyscy nauczyciele
przedmiotdw,

Pedagog, rodzice,
pracownicy obslugi




33.| Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego | Wychowawcy klas Caty rok szkolny
odzywiania si¢, higieny osobistej 1 aktywnosci Wszyscy uczniowie
fizycznej
34.| Spotkania (pogadanki) z pielegniarkg szkolng Wychovyawcy klas, Wedlug potrzeb Wizyscy uczniowie
pielegniarka szkolna
35.| Edukowanie ucznidow w zakresie zachowania WYChOWEIWCY klas, Ca1y rok SZkOll’ly Wszyscy uczniowie
higieny osobistej 1 umiej¢tnego korzystania z nauczyciel przyrody i
toalet wsrdd wszystkich uczniéw a w biologii, pielggniarka
szczegdlnosci klasy 1-3 szkolna
- Pogadanki na lekcjach wychowawczych
pedagog szkolny
- Przeprowadzanie lekcji wychowawczych z
udziatem pedagoga szkolnego 1 pielegniarki
szkolnej
- Przeprowadzanie przez rodzicéw uczniow
rozmow ze swoimi dzie¢mi na temat
zachowywania higieny toalecie i
prawidtowego korzystania z niej
Wychowawcy klas Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie
36.| Przeprowadzanie akcji ktorych celem jest Pedagog szkolny
ksztattowanie nawykoéw dbania o porzadek w Pielegniarka szkolna

toaletach oraz zachowywania higieny

Opracowanie materiatow przez zespot
ds.SzPZ.

Ustalenie i1 przekazanie wychowawcom
materiatlow do realizacji (scenariusze)




e Realizacja na zajeciach z wychowawcag
(Konkursy plastyczne, dla dzieci o czystosci
w toalecie)Prowadzenie gazetek
informujacych, promujacych czystos¢ w
toaletach. pogadanki, rozmowy, gazetki,
ulotki. na temat prawidlowego korzystania z
srodkow czystosci: mydia, recznikdw na
swietlicy.

Wszyscy nauczyciele Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie
37.| Wpajanie nawykow dbania o tad i porzadek w | Cztonkowie zespotu
swojej klasie, na korytarzach i toaletach SZPZ
Pielggniarka szkolna Caty rok szkolny Wszyscy uczniowie
38.| Zorganizowanie dziatan pod hastem: ,, Twoje Wychowawcy klas 1-8
zdrowie w Twoich rgkach
Eksponowanie odpowiedniego
Zachowania i pozostawiania czystosci w
toaletach, na korytarzach i w salach lekcyjnych
Wychowawcy wszystkich | Wrzesien/ Wszyscy uczniowie
39.| Wiaczanie rodzicoéw i opiekundw uczniow w | klas Pazdziernik 2024

40.

edukacje prozdrowotna, ktora jest realizowana
w szkole

Udzial w programie Trzymaj Forme

Pogadanki na lekcjach wychowawczych na
temat zdrowego odzywiania

wychowawcy klas,

koordynator programu

caty rok szkolny

Kl. 0 — VIII SP




41.],,Wiem co jem-moje zdrowe II $niadanie’- nauczyciel biologii oraz | pazdziernik 2024 K1 0-VIII SP
przygotowanie wiasnego zdrowego drugiego wychowawcy klas
$niadania, zaprezentowanie filmu edukacyjnego

42.|Prelekcje na temat konsekwencji niewlasciwego | wychowawcy klas caty rok szkolny WSZYSCy uczniowie
odzywiania sig.

43.| Udziat w akcji ,,Owoce 1 warzywa w szkole” Pedagog caty rok szkolny Uczniowie klas I-V SP

44.| Udziat w akcji ,,Szklanka mleka” Pedagog caty rok szkolny Uczniowie klas I-V SP

45.

Ankieta- Stan czysto$ci sal lekcyjnych i toalet

Szkolna Komisja ds.
Promocji Zdrowia

kwiecien 2025 r.

uczniowie SP
pracownicy obstlugi

nauczyciele

Koordynator : mgr Beata Zak




